
ARITZALEKU XII TRIATLOIA
XII TRIATLON ARITZALEKU
Irantzuko lurrak / Tierras de Iranzu

MEDIO IM / SPRINT / JDN
Ekainaren 7a eta 8a / 7 y 8 de Junio

Aritzaleku kanpina, LERATE Nafarroa / Camping de Aritzaleku, LERATE Navarra



INFORMACIÓN
Este sábado 6 de Junio de 
2014 se ha disputado en la 
localidad navarra de Lerate 
bajo la modalidad sprint y me-
dia distancia,  el 12º triatlón de  
Aritzaleku.

Una jornada marcada por 
el sol que ha reunido a 520 
deportistas entre mujeres 
y hombres, es la prueba de 
triatlon mas importante y mul-
titudinaria de navarra.

Grandes triatletas de todo el 
estado se han dado cita en 
esta prueba que consta de 
natacion en el Pantano de 
Alloz, ciclismo por las “Tie-
rras de Iranzu” y a pie por los 
alrededores del Camping de 
Aritzaleku donde se ha situa-
do la meta.

El gran favorito para alzarse 
con la victoria de media dis-
tancia, el navarro de  Raúl 
Amatriain, ha tenido que 
abandonar la prueba tras una 
avería en la bicicleta.

En Aritzaleku se ha decidido 
la campeona y el campeón 
navarro de triatlon de media 
distancia.

La prueba ha sido organi-
zada por el Club de Triatlon 
Trikua de Alloz, que cada año 
da un paso mas afianzándo 
como una de las pruebas de 
referencia a nivel estatal, de 
calidad y espectacularidad 
debido a que el trazado de ci-
clismo se hace a 4 vueltas, lo 
que facilita mucho al publico 
seguir toda la prueba.

El primer clasificado masculi-
no en la modalidad de media 
distancia ha sido Eric Merino  
(Girona)   y en féminas la na-
varra Ana Casares.

El campeonato navarro de 
media distancia ha sido para 
Mikel Galar de Saltoki Triki-
deak y en féminas Ana Casa-
res.

En la modalidad sprint el pri-
mer puesto ha sido para  el  
bizkaino Gorka Bizkarra y la 
navarra Nuria Rodriguez de 
Saltoki Trikideak.

El domingo a la mañana los 
triatletas de categorías infe-
riores disputan las distancias 
de Juegos Deportivos de Na-
varra.

En este dossier detallamos 
las pruebas, tiempos, distan-
cias y resultados de las mis-
mas.



Viernes 6 de junio

Recogida de dorsales de seis a 
ocho en Aritzaleku.

Sábado 7 de junio

Recogida de dorsales de 7:00 a 
12:00 –Sprint y Medio- 

TRIATLÓN DISTANCIA SPRINT 
con salida a las 9:00 h.

TRIATLÓN MEDIO IRONMAN  
con salida a las 14:00 h.

14:00 h. salida Triatlón de larga 
distancia categoría masculina.

14:05 h. salida Triatlon de larga 
distancia categoría femenina.

HORARIOS
Domingo 8 de junio

TRIATLON CATEGORIAS  
MENORES

JUEGOS DEPORTIVOS DE  
NAVARRA



LARGA  
DISTANCIA

SEGMENTO 1 
NATACION - 1900 M.  
(2 VUELTAS)

La salida de Natación se ha rea-
lizado saliendo desde el arco de 
natación a las 14:00 h. para la cate-
goría masculina y a las 14:05 para 
la femenina.

Se han dado dos vueltas de 950m 
a un circuito señalizado con boyas 
teniendo que salir del agua des-
pués de cada vuelta.



SEGMENTO 2 

CICLISMO - 82 KM. 
(4VUELTAS)

El circuito de bicicleta ha esta-
do compuesto por cuatro vueltas 
a un circuito mixto de carretera. 
Cada vuelta con una distancia de 
20,5km. Las cuatro vueltas han 
transcurrido por el mismo circuito.

RECORRIDO

Desde la salida de boxes en el 
camping Aritzaleku cogemos la 
carretera NA 7120 en dirección a 
Garisoain. Nos encontramos con 
el cruce de la N 7123 que sube al 
alto de Arradia por la que circu-
laremos hasta bajar la cuesta de 
Arradia encontrarnos con el cruce 
de la carretera N 7171 que lleva al 
pantano. Aquí cogeremos a la iz-
quierda por la N 7171 hasta llegar 
al cruce de la N 1110 que cogere-
mos a la derecha en dirección a 
Estella pasando por Lorca. Conti-
nuamos hasta encontrarnos con la 
rotonda del cruce a Lacar y Alloz 
y giraremos a la derecha por la N 
7320 hasta Alloz pasando por La-
car. Al llegar a Alloz cogemos a la 

derecha por la N 7123 en dirección 
a la carretera del pantano. Nos en-
contramos con el cruce de la N 
7121 donde giramos a la izquierda 
y encaramos la carretera que sube 
al pantano pasando por la presa 
hasta el cruce del camping Aritza-
leku donde hemos salido. El resto 
es repetir otras tres veces la vuelta 
hasta llegar a la transición de ca-
rrera a pie. 

AVITUALLAMIENTO

Se han instalado puntos de avitua-
llamiento sólido y líquido en el que 
se han dado barritas, fruta, bote-
llines de agua y bebida isotónica 
por los que se pasa en cada vuelta 
(kilómetro 17- 37- 58- 78-).



Circuito de carrera a pie de 5250 
m.  (4 Vueltas)

INFORMACION COMPLETA

La carrera a pie ha transcurrido 
por asfalto en dirección a la presa 
del embalse de Alloz, situada a 
2,625 km. del camping. Se han 
dado cuatro vueltas antes de 
llegar a meta.

Se han instalado dos puntos de 
avituallamiento de solido y líquido 
en cada vuelta. 

 

 

SEGMENTO 3  

CARRERA A PIE - 21 KM. 
(4 VUELTAS)



CLASIFICACIÓN 
MEDIO IRONMAN

PUESTO 1 

HOMBRES: Eric Merino 

MUJERES: Ana Casares 

PUESTO 2

HOMBRES: Emilio Monagas

MUJERES: Pilar Rus

PUESTO 3

HOMBRES: Carlos Menchén

MUJERES: Cynthia Martinez

DUR: 4h. 22min. 54sg 

DUR: 5h. 03min 14sg

DUR:  4h. 40min. 14sg

DUR:  5h 28min. 00sg

DUR: 4h. 41min. 36sg.

DUR:  5h. 59sg 00sg.

EQUIPO 

PUESTO 1 

C.N. Reus Floms

PUESTO 2

Fomicus  

C.N. Reus Floms  

PUESTO 3

Club Triatlón Laboratorios SYN 

Saltoki trikideak 

  

PROVINCIA 

PUESTO 1 

Girona

Navarra 

PUESTO 2

La Rioja  

Girona 

PUESTO 3

Alicante  

Navarra  

DURACIÓN



CLASIFICACIÓN 
MEDIO IRONMAN

CAMPEONATO  
NAVARRO

PUESTO 1 

HOMBRES: Mikel Galar 

MUJERES: Ana Casares 

PUESTO 2

HOMBRES: Jesús Goñi

MUJERES: Cynthia Martinez

PUESTO 3

HOMBRES: Gabriel Garín

MUJERES: 

 
DUR: 4h. 47min. 48sg 

DUR: 5h. 03min 14sg

DUR:  4h. 49min. 12sg

DUR:  5h. 59sg 00sg.

DUR: 4h. 50min. 40sg.

DUR:  

 

PUESTO 1 

Saltoki Trikideak

PUESTO 2

Saltoki Trikideak 

Saltoki Trikideak  

PUESTO 3

Saltoki Trikideak

 

  

 

PUESTO 1 

Navarra

Navarra 

PUESTO 2

Navarra  

Navarra 

PUESTO 3

Navarra  

  

DURACIÓN EQUIPO PROVINCIA



PREMIOS EN METÁLICO  
MEDIO IRONMAN

PUESTO 1 

HOMBRES: 500€ Y TXAPELA

MUJERES: 500€ Y TXAPELA

RELEVOS: REGALOS

PUESTO 2

HOMBRES: 250€ 

MUJERES: 250€ 

PUESTO 3

HOMBRES: 100€ 

MUJERES: 100€ 

PUESTO 4

HOMBRES: INSCRIPCION 2015

MUJERES: INSCRIPCION 2015

PUESTO 5

HOMBRES: INSCRIPCION 2015

MUJERES: INSCRIPCION 2015 



SPRINT
SEGMENTO 1 
NATACION - 750 M.  
(1 VUELTAS)

La salida de Natación se ha reali-
zado saliendo desde la platafor-
ma a las 9:00 h. para la categoría 
masculina y a las 9:05 h. para la 
femenina

Se ha dado 1 vuelta de 750m a un 
circuito señalizado con boyas.



SEGMENTO 2 

CICLISMO - 20,5 KM.  
(1 VUELTAS)

El circuito de bicicleta ha estado 
compuesto por una vuelta a un cir-
cuito mixto de carretera. Con una 
distancia de 20,5km.



SEGMENTO 3 

CARRERA A PIE - 5 KM. 
(2 VUELTAS)

La carrera a pie ha transcurrido 
por asfalto en dirección a la pre-
sa del embalse de Alloz, situada a 
1,25 km. del camping. Se han dado 
dos vueltas antes de llegar a meta.



CLASIFICACIÓN 
SPRINT

PUESTO 1 

HOMBRES: Gorka Bizkarra 

MUJERES: Nuria Rodriguez 

PUESTO 2

HOMBRES: Iñaki loinaz

MUJERES: Mireia Arriaga

PUESTO 3

HOMBRES: Imanol Etxeberria

MUJERES: Naia López

 

PUESTO 1 

Triatlón Santander

Saltoki Trikideak

PUESTO 2

Saltoki Trikideak 

Garraitz Kirol Taldea  

PUESTO 3

Triatloi TT Beasain

 Saltoki Trikideak

  

 

PUESTO 1 

Bizkaia

Navarra 

PUESTO 2

Gipuzkoa  

Bizkaia 

PUESTO 3

Gipuzkoa  

Navarra

EQUIPO PROVINCIA



PREMIOS EN METÁLICO  
SPRINT

PUESTO 1 

HOMBRES: 150€ Y TXAPELA

MUJERES: 150€ Y TXAPELA

RELEVOS: REGALOS

PUESTO 2

HOMBRES: 75€ 

MUJERES: 75€ 

PUESTO 3

HOMBRES: 50€ 

MUJERES: 50€ 

PUESTO 4

HOMBRES: INSCRIPCION 2015

MUJERES: INSCRIPCION 2015

PUESTO 5

HOMBRES: INSCRIPCION 2015

MUJERES: INSCRIPCION 2015 



CONTACTO y + INFO:

Responsable de comunicación:

Gorka Blasco

Tlfn: 605265495

triatlonaritzaleku@gmail.com

gorkabg11@gmail.com



ORGANIZADORES COLABORADORES


